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O koronawirusie SARS-CoV-2 bez paniki, z respektem —
informacja Starosty Myslenickiego do mieszkancow powiatu

OSOBY POWRACAJACE Z KRAJOW GDZIE WYSTEPUJE KORONAWIRUS MOGA MIEC
ZALECENIE PODDANIA SIE NADZOROWI EPIDEMIOLOGICZNEMU LUB KWARANTANNIE
DOMOWEJ — PONIEWAZ BEDA TO W NAJBLIZSZYM CZASIE NAJCZESTSZE ZALECENIA
SANEPID - WYJASNIAMY :

Kwarantanna, zgodnie z Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi jest to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie, w celu zapobiezenia
szerzeniu sig¢ chorob szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych; czyli kluczowy jest fakt, ze osoba
nie ma objawéw choroby oraz to, ze nie powinna kontaktowac¢ si¢ z innymi osobami.

Czas kwarantanny dla osob powracajacych z miejsc, gdzie wystgpuje zakazenie koronawirusem
wynosi 14 dni, a o rodzaju kwarantanny (domowa, lub w wyodrgbnionym miejscu) decyduje Inspektor
Sanitarny.

W przypadku decyzji o kwarantannie domowej, osoba jej poddana i domownicy powinni
przestrzegaé nastepujacych zasad:

— osoba poddana kwarantannie nie opuszcza domu i przebywa w odrebnym pomieszczeniu
w domu, nie kontaktuje si¢ z domownikami, zwlaszcza dzie¢mi i osobami starszymi,
schorowanymi, w domu nie nalezy przyjmowa¢ gosci,

Osoba poddana kwarantannie codziennie mierzy temperature i obserwuje sie. Gdy wystgpi gorgczka,
kaszel lub dusznosé¢, osoba powinna zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego transportem
prywatnym lub w przypadku stanu zagrazajgcego Zyciu wezwac karetke,

— poniewaz osoba poddana kwarantannie wymaga pomocy w zapewnieniu podstawowych potrzeb,
zaleca si¢ wyznaczenie wsrod domownikow jednej, zdrowej osoby w sile wieku do pomocy,

— kontakt, z ta3 wyznaczong osobg, lub innymi, jezeli niemozliwa jest opicka jednej osoby,
powinien odbywaé si¢ przy zachowaniu odleglosci ok. 2 m, nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu, komunikowa¢ si¢ za pomoca telefonu komoérkowego i np. zostawi¢ zakupy
pod drzwiami,

— dobrze jest, gdy osoba poddana kwarantannie moze korzysta¢ z odrgbnej tazienki - gdy nie ma
takiej mozliwosci, mozna korzysta¢ z tej samej tazienki, pod warunkiem dezynfekowania deski
klozetowej oraz dokladnego mycia rgk mydtem przez min. 30 sekund i, jesli to mozliwe,
ich dezynfekcji; nie wolno korzysta¢ ze wspolnego r¢cznika, ani przechowywac szczoteczki
do zebow ze szczoteczkami domownikow, wszyscy domownicy powinni czgsto 1 doktadnie my¢
rece,

— osoba poddana kwarantannie moze przygotowywac positki sama w pokoju, w ktorym przebywa,
na podstawie dostarczonych produktéw, lub tez nalezy dostarcza¢ jej positki najlepiej
w jednorazowych opakowaniach, lub wyznacza si¢ zestaw sztu¢cOw i naczyn do uzytku
przez osobe, ktore powinna ona my¢ w cieplej wodzie z detergentem, wyparzy¢ w goracej
wodzie lub zdezynfekowac srodkami higieny gospodarcze;,

— do czyszczenia przedmiotow, ktorych uzywa osoba poddana kwarantannie powinno si¢ uzywac
srodkow dezynfekujacych, czesto wietrzy¢ mieszkanie,

— Ubrania nalezy pra¢ w pralce w wysokiej temperaturze,

— Zzuzywane przez osobe poddang kwarantannie rzeczy (np. jednorazowe sztucce, S$rodki
higieniczne) nalezy gromadzi¢ w odrgbnych szczelnych workach plastikowych, a nastgpnie
wyrzuci¢ do odpadéw komunalnych.
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Pamigtajmy, ze koronawirus ginie poza organizmem cztowieka w ciagu kilkunastu lub kilkudziesigciu
godzin oraz w wysokiej temperaturze lub poddany dziataniu mydta, $rodka dezynfekcyjnego
zawierajacego minimum 60% alkoholu, oraz §rodkéw czyszczacych z gatunku chemii gospodarczej —
te informacje powinny by¢ uwzglednione w naszym profilaktycznym postepowaniu.

Nadzor epidemiologiczny, zgodnic z Ustawg to ,,obserwacja osoby zakazonej lub podejrzanej
o zakazenie, bez ograniczenia jej swobody przemieszczania si¢...”; Mozna wigc powiedzie¢, ze jest
to ,lzejsza” forma nadzoru, ktéry zastepuje Kkwarantanng, bo nie ma wowczas odosobnienia.
Oczywiscie, ze wzgledow ostrozno$ciowych, mozna rekomendowaé postgpowanie jak opisano
w ramach kwarantanny domowej poza zakazem opuszczania Wyznaczonego pomieszczenia.

Opracowanie: dr Malgorzata Bajer — Kierownik Wydziatu Promocji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Myslenicach

Konsultacja: dr hab. med. Dorota Mrozek-Budzyn - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny - Dyrektor Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myslenicach

Wszelkie zalecenia i procedury mogq ulegacé zmianie.
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