PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA KRWI

PACJENT NA BADANIA ZGLASZA SIE Z DOKUMENTEM
UMOZLIWIAJACYM POTWIERDZENIE JEGO TOZSAMOSCI!

Pobieranie krwi do badan rutynowych:

Do pobrania krwi do badan analitycznych pacjent winien zglosi¢ sig:

- rano (zalecane godziny pobrania 7:00 — 10:00)

- po wypoczynku nocnym

- na czczo, przynajmniej 12 godzin po ostatnim positku

- zachowujac dotychczasowa diete

- przed leczeniem lub przed zazywaniem lekow- nie dotyczy pacjentow u
ktorych odstawienie lekow jest przeciwwskazane

- unikajac stresu, nadmiernego wysitku fizycznego, palenia papierosow,
spozywania alkoholu i kofeiny

- kobiety nie powinny wykonywa¢ analiz w okresie miesiaczki oraz 2-3 dni przed i po

miesigczce

Powyzsze zalecenia nie dotycza stanow naglych

I. Pobieranie krwi na poszczegolne badania:

1. Doustny test tolerancji glukozy

Przygotowanie:

e - zglosi¢ si¢ mozliwie najwczesniej rano, od. godz. 7:15 ze skierowaniem od

lekarza,

- po pobraniu krwi na czczo, wypi¢ w ciagu 5 minut, cala objetos¢

przygotowanego w laboratorium roztworu 75 g glukozy

- w ciagu trwania badania nie je$¢, nie pi¢ 1 pozosta¢ w spoczynku

- na kolejne pobranie krwi zgtosi¢ si¢ po 2 godz. lub wg wedtug wskazan lekarskich.

- w przypadku ztego samopoczucia, fakt ten zglosi¢ personelowi przeprowadzajacemu
test

2. Badanie antygenu PSA

o Krwi do badania nie zaleca si¢ pobiera¢ po badaniu per rectum, dlugotrwalej jezdzie
pociagiem, na rowerze, natomiast przed badaniem nalezy zachowa¢ abstynencj¢
plciowa, gdyz w/w sytuacje maja wptyw na wynik badania



. Badanie cholesterolu calkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu

LDL i trojglicerydow (LIPIDOGRAM):

Zalecane jest, aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajacych badanie stosowaé normalna
- zrownowazona diete 1 nie stosowacé glodowek.

Na 2-3 dni przed badaniem nalezy wstrzymac si¢ od spozycia alkoholu.

W dniu poprzedzajacym badanie ostatni positek (Iekko strawna kolacja) powinien by¢
przyjety okoto godziny 18:00.

W dniu badania Pacjent powinien by¢ na czczo.

Badanie poziomu ACTH, Kortyzolu, TSH, Testosteronu,Aldosteronu,
Prolaktyny:

Przygotowanie:

S.

Zaleca sig¢ pobranie na czczo.

Ze wzgledu na dobowy rytm wydzielania hormonu krew nalezy pobra¢ rano, o
godzinie 8:00 lub wg wskazan lekarza.

PROLAKTYNA - test stymulacji Metoklopramidem:

Wymagane jest skierowanie lekarskie.

Przygotowanie:

6.

Krew pobiera si¢ na czczo, w godzinach rannych, najlepiej po godzinie od momentu
obudzenia sie.

Przed wykonaniem badania unika¢ masazu piersi 1 nalezy zachowac¢ abstynencje
plciowa..

Podczas trwania testu pacjent powinien wstrzymac si¢ od przyjmowania positkow 1
napojow oraz unika¢ wysitku fizycznego.

Po pierwszym pobraniu krwi pacjent otrzymuje 1 tabletke (10 mg) metoklopramidu,
ktora nalezy popi¢ woda.

Krew pobiera si¢ po 60 i 120 minutach od momentu podania leku/lub wg wskazan
lekarza.

KLIRENS KREATYNINY:

Przygotowanie:

W dniu poprzedzajacym pobranie krwi nalezy przeprowadzi¢ dobowa zbidérke moczu.

W dniu badania krwi nalezy rowniez dostarczy¢ do Laboratorium 50 ml moczu ze
zmierzonej objetosci dobowej zbiorki.

Krew pobra¢ rano, migdzy godzing 7:00, a 10:00,



PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA MOCZU

1.Pobieranie moczu na badanie ogdlne u dorostych:

do badania og6lnego nalezy dostarczy¢ pierwsza poranna probke moczu
przed oddaniem moczu nalezy doktadnie umy¢ woda i mydiem okolice ujscia

cewki moczowej

mocz nalezy pobra¢ do plastikowego pojemnika jednorazowego uzytku (dostgpne
W aptece)
bezposrednio do pojemnika odda¢ tzw. srodkowy strumien moczu, to znaczy

pierwsza niewielka porcj¢ moczu odda¢ do toalety, a nastgpnie odda¢ mocz do
przygotowanego wczesniej pojemnika, a koncowa porcj¢ moczu oddaé do toalety

pojemnik szczelnie zamknaé, podpisa¢ imieniem i1 nazwiskiem oraz nr PESEL 1 jak

najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

zaleca si¢ zachowanie abstynencji plciowej co najmniej 1 dzien przed planowanym
badaniem

u kobiet nie nalezy pobiera¢ moczu do badania w czasie menstruacji 1 2-3 dni przed 1
po miesiaczce

jezeli badanie wykonywane jest z probki moczu pobranej o innych porach dnia to
godzina pobrania powinna by¢ uwzgledniona przy interpretacji wynikow

2.Pobieranie moczu na badanie ogélne u niemowlat

U niemowlat i matych dzieci mocz nalezy pobra¢ do woreczka z tasma klejaca ( do nabycia
W aptece).

Po umyciu narzadow piciowych 1 odbytu dziecka woda z mydtem, przyklei¢ woreczek wokot
krocza 1sprawdza¢ zawarto$¢ co 10-15 minut.

Podpisany woreczek umiesci¢ w podpisanym pojemniku plastikowym 1 jak najszybciej
dostarczy¢ do laboratorium ( nie przelewa¢ moczu z woreczka do pojemnika)

3.Przygotowanie zbiorki dobowej moczu

Przygotowac czysty pojemnik o pojemnosci okoto 21 z podziatka

podczas przeprowadzania dobowej zbidrki moczu nalezy zachowywa¢ og6lnie
przyjete zasady higieny

zbidrke moczu nalezy rozpoczaé rano, a zakonczy¢ nastgpnego dnia o tej samej porze
W dniu rozpoczecia zbiorki dobowej pierwsza poranna porcje moczu oddac¢ do toalety
Kazda nastgpna porcj¢ moczu w cato$ci oddawac¢ do przygotowanego wczesnie]
pojemnika przeznaczonego do zbierania  moczu. Nalezy zanotowaé godzing
rozpoczecia zbierania moczu

Zbiera¢ mocz do przygotowanego pojemnika przez cata dobg (24 h)

Zbidrke moczu zakonczy¢ nastgpnego dnia rano pierwsza porcja moczu oddanego do
pojemnika

Przez caly czas zbidrki pojemnik z moczem przechowywa¢ w chlodnym miejscu



e Po zakonczeniu zbidrki, mocz nalezy dokladnie wymieszac, zmierzy¢ jego objgtos¢, a
nastepnie odla¢ okoto 50-100ml do jednorazowego pojemnika .

e Pojemnik nalezy szczelnie zamknac 1 opisac: imi¢ 1 nazwisko, PESEL, doktadny czas
rozpoczgceia 1 zakonczenia zbiorki, catkowita 1los¢ zebranego moczu, a nastepnie jak
najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO POBRANIA KALU

Kal — krew utajona

e Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.

e Do badania nalezy pobra¢ kat z kilku miejsc, szczeg6dlnie tych zawierajacych krew,
$luz czy rope.

e W pojemniku umiesci¢ kilka grudek kalu. W przypadku katlu ptynnego da badania
przesta¢ 2-3 ml.

o Kat nalezy dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku plastikowym z topatka (dostepne
w aptece). Jezeli nie ma mozliwosci dostarczenia materialu do laboratorium
bezposrednio po pobraniu nalezy materiat przechowa¢ w temperaturze lodéwki jednak
nie dluzej niz 24 godziny.

e Pobranie katu na krew utajona nie wymaga zastosowania diety. Nie nalezy pobiera¢ w
czasie menstruacji. Alkohol, aspiryna moga mie¢ wplyw na wynik badania- stad
zaleca sig, by na 48 godzin przed badaniem wstrzymac si¢ od ich przyjmowania.

e Laboratorium nie przyjmuje do badan katu pobranego do innych pojemnikéw (stoiki,
butelki itp.).



