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Informacje dla pacjenta

Doustny Test Tolerancji Glukozy (DTTG):

Przygotowanie do badania:

e Testu nie nalezy wykonywa¢ w czasie ostrej choroby i bezposrednio po niej.

e 3 dni przed badaniem nalezy zachowa¢ typowa diet¢ — spozycie weglowodanow nie
powinno by¢ mniejsze niz 150 g na dobg.

e Nalezy by¢ wypoczgtym, po przespanej nocy.

e Test wykonuje si¢ rano tj do godz. 9-tej, na czczo, od 8 do max 14 godzin od
spozycia ostatniego positku.

e Podczas testu nie mozna przyjmowac positkow 1 ptyndéw, pali¢ papierosow.
e Przez caly okres testu (2 godziny) nalezy przebywa¢ w miejscu jego
wykonywania.

e w przypadku ztego samopoczucia, fakt ten zglosi¢ personelowi przeprowadzajacemu
test

Wykonanie testu:

1. Pobranie na czczo probki krwi zylnej 1 oznaczenie poziomu glukozy.

2. Podanie pacjentowi do wypicia w ciggu 3-5 minut 75 graméw glukozy
rozpuszczonej w 250 — 300 ml wody.

3. Pobranie drugiej probki krwi zylnej po 120 minutach od podania roztworu
glukozy.

Wykonanie testu u kobiet w ciazy miedzy 24. a 28. tygodniem ciazy:

1. Pobranie na czczo probki krwi Zylnej i oznaczenie poziomu glukozy.

2. Podanie pacjentce do wypicia w ciggu 3-5 minut 75 gramoéw glukozy
rozpuszczonej w 250 — 300 ml wody.

3. Pobranie drugiej probki krwi zylnej po 60 minutach od podania roztworu glukozy.

4. Pobranie trzeciej probki krwi zylnej po 120 minutach od podania roztworu



glukozy.

UWAGA:

e Jezeli stezenie glukozy na czczo przekracza 7,3 mmol/l, woéwczas odstepuje si¢ od
wykonania testu (nie podaje si¢ osobie badanej roztworu glukozy do wypicia).

Probe wykonania testu podejmuje si¢ w innym dniu.

e Po wypiciu roztworu glukozy, przez kolejne 2 godziny do momentu zakonczenia testu,
osoba badana pozostaje w pozycji siedzacej, nie spozywajac positkow i napojow, nie
palac papierosow

e Po wypiciu glukozy moze pojawi¢ si¢ ostabienie, senno$é¢, nudnoS$ci,
wzmozona potliwos¢ oraz zawroty glowy. Ewentualne wymioty lub
nadmierny wysitek fizyczny uniemozliwiajag wtasciwa interpretacje testu
DTTG i wymagaja powtorzenia badania.



