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       Informacje dla pacjenta 

Instrukcja -Pobieranie  kału na obecność krwi utajonej 
 

 Przed oddaniem kału należy całkowicie opróżnić pęcherz moczowy. 

 

 Do badania należy pobrać kał z kilku miejsc, szczególnie tych zawierających krew, 

śluz czy ropę. 

 

 W pojemniku  umieścić kilka grudek kału za pomocą łopatki dołączonej do 

pojemnika nie napełniać więcej niż 1/3 objętości pojemnika. W przypadku kału 

płynnego da badania przesłać 2-3 ml. 

 Kał należy dostarczyć wyłącznie w jednorazowym pojemniku plastikowym z łopatką 

(dostępne w aptece).  – opisanym danymi pacjenta na pojemniku- nie podopisywać 

zakrętki  

 Jeżeli nie ma możliwości dostarczenia materiału do laboratorium bezpośrednio po 

pobraniu należy materiał przechować w temperaturze lodówki jednak nie dłużej niż 24 

godziny. 

 Pobranie kału na krew utajoną nie wymaga zastosowania diety.  

 Kału nie należy pobierać w czasie menstruacji.  

 Alkohol, aspiryna mogą mieć wpływ na wynik badania- stąd zaleca się, by na 48 

godzin przed badaniem wstrzymać się od ich przyjmowania. 

 

 


