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Informacje dla pacjenta

1. Pobieranie moczu na badanie ogoélne u dorostych:

e Do badania ogoélnego nalezy pobra¢, za wyjatkiem wskazan doraznych, pierwsza
poranna probke moczu oddang bezposrednio po spoczynku nocnym trwajacym nie
mniej niz 8 godzin, w tym po minimum 4 godzinnym gromadzeniu moczu w pecherzu.

e Oddanie moczu poprzedzi¢ doktadnym umyciem okolic zewngtrznego ujscia cewki
moczowej woda z mydlem lub Zelem do higieny intymnej, bez wycierania i uzywania
srodkow odkazajacych.

e Mocz nalezy pobra¢ ze Srodkowego strumienia, w ilosci 50 — 100 ml,
do jednorazowego pojemnika (dostepne W aptece) opisanego imieniem i nazwiskiem
pacjenta oraz nr pesel — danych pacjenta nie opisywa¢ na nakretce, tylko na

pojemnikul!. Ze srodkowego strumienia tzn, ze po oddaniu pierwszej porcji ok. 50 ml do
toalety, podstawi¢ pojemnik, odda¢ do niego 50 — 100 ml moczu; odstawi¢ pojemnik i
dokonczy¢ oddawanie moczu do toalety. Pierwsza porcja moczu nie nadaje si¢ do badania
ze wzgledu na obecno$¢ w niej flory bakteryjnej kolonizujacej uj$cie cewki moczowe;.

e Naczynie szczelnie zamknaé i1 dostarczy¢ do Laboratorium w jak najkrotszym
czasie (nie dluzszym niz 2 godziny od momentu pobrania)

UWAGA!

e zaleca si¢ zachowanie abstynencji plciowej co najmniej 1 dzien przed planowanym
badaniem

e u kobiet nie nalezy pobiera¢ moczu do badania w czasie menstruacji i 2-3 dni przed i
po miesigczce

e jezeli badanie wykonywane jest z probki moczu pobranej o innych porach dnia to
mocz nalezy odda¢ do pojemnika po minimum 4 godzinnym gromadzeniu moczu
W pecherzu, a godzina pobrania powinna by¢ uwzgledniona przy interpretacji
wynikow



. Pobieranie moczu na badanie ogdélne u niemowlat

U niemowlat i matych dzieci mocz nalezy pobra¢ do woreczka z tasma klejaca ( do
nabycia w aptece).

Po umyciu narzadow plciowych 1 odbytu dziecka woda z mydtem, przykleic
woreczek wokot krocza i1 sprawdzac zawartos¢ co 10-15 minut.

Podpisany woreczek w cato$ci umiesci¢c w podpisanym danymi pacjenta pojemniku
plastikowym 1 jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium ( nie przelewa¢ moczu z
woreczka do pojemnika)



