Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach
Ul . szpitalna 2,32-420 Myslenice
Laboratorium Analityki Medycznej
Tel: (22) 27 30 323

Informacje dla pacjenta

Instrukcja -Pobieranie zbioérki dobowej moczu

e Przed badaniem nalezy zaopatrzy¢ si¢ w: czyste naczynie miarowe, najlepiej

plastikowe z dopasowanym przykryciem, o pojemnosci 2 — 31 z podziatka oraz

jednorazowy plastikowy pojemnik o objetosci okoto 100 ml (do nabycia w aptece).

e podczas przeprowadzania dobowej zbiorki moczu nalezy zachowywaé ogolnie
przyjete zasady higieny

e Zbidrke moczu rozpoczyna si¢ rano w dniu poprzedzajacym badanie, a konczy
nast¢pnego dnia o tej samej porze

e Pierwsza poranng porcj¢ moczu w dniu rozpoczecia zbidrki nalezy odda¢ do ubikacji

i zapisa¢ doktadny czas jej oddania — czas ten jest poczatkiem zbiorki moczu.

e 0Od tego momentu kazda porcj¢ moczu, tacznie z pierwszg porcja poranng dnia

nastepnego (oddang o godzinie, w ktorej rozpoczeto zbiorke dnia poprzedniego), nalezy

zbiera¢ w catosci do opisanego imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz nr pesel, naczynia

miarowego, przechowywanego w trakcie trwania zbiorki w lodowce w temp. 2 — 8°C .

Zanotowa¢ doktadny czas oddania ostatniej porcji moczu.

o Zebrany mocz dokladnie wymieszaé, zmierzy¢ jego objetos¢ i porcje okoto 50 ml
przenies¢ do jednorazowego pojemnika, ktory nalezy dostarczy¢é do Laboratorium
najpozniej do 2 godzin od zakonczenia zbiérki, w godz. 8:00 — 10:00.

e Do probki nalezy dotaczy¢ informacje o czasie rozpoczecia 1 zakonczenia zbidrki oraz
catkowitej objetosci zebranego w ciggu doby moczu.

e W przypadku konieczno$ci wykonania w dobowej zbidrce moczu takich badan jak 17-
hydroksykortykosteroidy * 17-ketosteroidy « Katecholaminy (adrenalina, noradrenalina,
dopamina) * Metoksykatecholaminy ¢« Kwas wanilinomigdalowy ¢ Fosfor nieorganiczny °

Magnez + Wapn — konieczne jest uzycie $rodka konserwujacego w postaci 6N HCL
(dostepny w Laboratorium)

e Bezposrednio przed rozpoczgciem dobowej zbidrki moczu, nalezy wla¢ do pojemnika
jedna porcje stabilizatora 6 N HCL, a po przekroczeniu objetosci jednego litra moczu, do
pojemnika ostroznie wlewamy kolejng porcje 6 N HCL.

UWAGA:

e Jesli z jakichkolwiek przyczyn jaka$ porcja moczu, oddana w trakcie wykonywania
dobowej zbidrki, nie zostanie przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania



moczu, nalezy wyla¢ zebrany mocz, umy¢ 1 wysuszy¢ naczynie, a naste¢pnie ponownie
przeprowadzi¢ zbiérke moczu w innym dniu.

e Nie zaleca si¢ wykonywania badan w dobowej zbidrce moczu 2 do 3 dni przed lub po
ani w trakcie menstruacji.

e (Conajmniej jeden dzien przed planowanym rozpoczg¢ciem dobowej zbidrki moczu
zaleca si¢ zachowanie absencji plciowe;.

e W przypadku jakichkolwiek probleméw, ze zmierzeniem objgtosci nalezy catos¢
dobowej zbidrki moczu dostarczy¢ do Laboratorium Analityki Medyczne;j



