Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach
Ul . szpitalna 2,32-420 Myslenice
Laboratorium Analityki Medycznej
Tel: (22) 27 30 323

Informacje dla pacjenta

Przygotowanie do pobrania krwi:

Krew do badania laboratoryjnego pobiera sig¢ :

TSH:

PSA:

rano (zalecane godziny pobrania 7:00 — 10:00)

po wypoczynku nocnym

na czczo, przynajmniej 12 godzin po ostatnim positku

przy zachowaniu dotychczasowej diety

przed leczeniem, w trakcie leczenia lub po ewentualnym zaprzestaniu przyjmowania
produktéw leczniczych, jezeli w zleceniu na badania laboratoryjne nie okreslono
inaczej

unikajac stresu, nadmiernego wysitku fizycznego, palenia papierosow,

spozywania alkoholu i kofeiny

Przed pobraniem krwi zaleca si¢ wypicie 1 szklanki wody

Ze wzgledu na zmienno$¢ dobowa wydzielania TSH zaleca si¢, aby badanie byto
wykonywane w godzinach porannych

Badanie stezenia PSA nie wymaga specjalnych przygotowan.

Na 48 godzin przed badaniem nalezy unika¢ sytuacji, ktore moga wplyna¢ na
wiarygodno$¢ wyniku badania tj.jazdy na rowerze oraz badania per rectum oraz
zachowac abstynencjg¢ piciowa,

PROLAKTYNA — test stymulacji Metoklopramidem

Wymagane jest skierowanie lekarskie.

Przygotowanie:

Krew pobiera si¢ na czczo, w godzinach rannych



Przed wykonaniem badania unika¢ masazu piersi i nalezy zachowa¢ abstynencj¢
plciows..

Podczas trwania testu pacjent powinien wstrzymac si¢ od przyjmowania positkéw i
napojoéw oraz unika¢ wysitku fizycznego.

Po pierwszym pobraniu krwi pacjent otrzymuje 1 tabletke (10 mg) metoklopramidu,
ktora nalezy popi¢ woda.

Krew pobiera si¢ po 60 i 120 minutach od momentu podania leku/lub wg wskazan
lekarza.



