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       Informacje dla pacjenta 

Przygotowanie do pobrania krwi: 
 

Krew do badania laboratoryjnego pobiera się : 

 rano (zalecane godziny pobrania 7:00 – 10:00) 

  po wypoczynku nocnym 

  na czczo, przynajmniej 12 godzin po ostatnim posiłku 

 przy zachowaniu dotychczasowej diety 

 przed leczeniem, w trakcie leczenia lub po ewentualnym zaprzestaniu przyjmowania 

produktów leczniczych, jeżeli w zleceniu na badania laboratoryjne nie określono  

inaczej 

  unikając stresu, nadmiernego wysiłku fizycznego, palenia papierosów,  

spożywania alkoholu i kofeiny 

 Przed pobraniem krwi zaleca się wypicie 1 szklanki wody 

 

TSH: 

 Ze względu na zmienność dobową wydzielania TSH  zaleca się, aby badanie było 

wykonywane w godzinach porannych  

PSA: 

 Badanie stężenia PSA nie wymaga specjalnych przygotowań. 

 Na 48 godzin przed badaniem należy unikać sytuacji, które mogą wpłynąć na 

wiarygodność wyniku badania tj.jazdy na rowerze oraz badania per rectum oraz 

zachować abstynencję płciową, 

 

PROLAKTYNA – test stymulacji Metoklopramidem 

Wymagane jest skierowanie lekarskie. 

 

Przygotowanie: 

 Krew pobiera się na czczo, w godzinach rannych 



 Przed wykonaniem badania unikać masażu piersi i należy zachować abstynencję 

płciową.. 

 Podczas trwania testu pacjent powinien wstrzymać się od przyjmowania posiłków i 

napojów oraz unikać wysiłku fizycznego. 

 Po pierwszym pobraniu krwi pacjent otrzymuje 1 tabletkę (10 mg) metoklopramidu, 

którą należy popić wodą. 

 Krew pobiera się po 60 i 120 minutach od momentu podania leku/lub wg wskazań 

lekarza. 

 

 

 

 


