Jadtospis 7-dniowy od 01.01.2024 do 07.01.2024

01.01.20243 - poniedziatek

|przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta Positek Menu

Sniadanie Szynka (1,VIl), Chrzan z kefirem (1), Masto (ll), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryng
Obiad Zupa koperkowa z ryzem (1,11,111), Kotlet schabowy (smazony) (1,11,1V), Kapusta gotowana zasmazana (1), Ziemniaki (gotowane) (1),

|l. Dieta podstawowa Kompot
Kolacja Jajko w sosie tatarskim (IV), Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt z biszkoptami (1,1)
Sniadanie Szynka (1,VIl), Chrzan z kefirem (II), Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng

. Il Sniadanie Kanapka z pomidorem (1)
Xlg'raDrl\(ie(t::ezniem latwo Obiad Zupa koperkowa z ryzem (1,11,111), Schab gotowany z jarzynami (ll1), Suréwka z marchwi i jabtka (Il), Suréwka z kapusty biatej,

Ziemniaki (gotowane) (1), Kompot

Podwieczorek

Kisiel owocowy bez cukru

przyswajalnych
weglowodandéw

Kolacja Jajko (1V), Papryka, Satata zielona, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt z musli (I1)
|02.01.2024 - wtorek
IDieta Positek Menu
$niadanie Makaron na mleku (1,11,IV), Twarég z pietruszka (1,I1), Ogorek kiszony, Masto (l1), Pieczywo mieszane (I),
Herbata z cytryng
|i. Dieta podstawowa Obiad ﬁzp;?pfstsolowa z ziemniakami (I,111), Zraz drobiowy (duszony) (1,11,IV), Suréwka z kapusty czerwonej, Kasza jeczmienna (gotowana) (1),
Kolacja Kietbasa zywiecka (1,VII), Papryka, Satata zielona, Masto (ll), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z rzodkiewka (1)
Sniadanie . ) ) L )
Makaron na mleku (1,11,1V), Twardg z pietruszka zielong (Il), Ogorek swiezy, Masto (ll), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
VI. Dieta z Il Sniadanie Kanapka z papryka (1)
ograniczeniem fatwo Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,11,111), Pulpet drobiowy (gotowany) (1,1V), Suréwka z kapusty czerwonej, Kalafior blanszowany,

Kasza jeczmienna (gotowana) (1), Kompot

Podwieczorek

Kanapka z pomidorem (I)

Kolacja Kietbasa zywiecka (1,VII), Papryka, Satata zielona, Masto (l1), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kefir (I1)
|03.01.2024 - $roda
IDieta Positek Menu
Sniadanie Ryz na mleku (), Ser zétty (l1), Jabtko, Satata zielona, Masto (Il), Pieczywo mieszane (), Herbata z cytryng
_ Obiad Zypa pon_ﬂdorowa z lanym ciastem (1,11, 111,1V), Filet z kurczaka duszony z jarzynami (1,11,111), Surowka wielowarzywna (lll),
|l. Dieta podstawowa Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot
Kolacja Pasta z twarogu i konserwy rybnej (11,V), Pomidor, Masto (II), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
Il Kolacja Kanapka z ogdrkiem (1)




VI. Dieta z
ograniczeniem tatwo
|przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ryz na mleku (), Ser z6tty (l1), Suréwka z pora (ll), Satata zielona, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng

Il Sniadanie

Wafle ryzowe

Obiad

Zupa pomidorowa z lanym ciastem (I,111,1V), Filet z kurczaka gotowany z jarzynami (lIl), Suréwka wielowarzywna (l11),
Satatka z brokutéw, Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot

Podwieczorek

Mus z jabtek

|przyswajalnych
weglowodanéw

Kolacja Pasta z ryby gotowanej z pietruszkg zielong (V), Pomidor, Masto (II), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z ogdrkiem (1)
|04.01.2024 - czwartek
IDieta Positek Menu
Sniadanie Kasza manna na mleku (l,11), Kietbasa kminkowa (I, VIl), Chrzan z kefirem (Il), Masto, Pieczywo Mieszane, Herbata z cytryng
] Obiad Zurek z ziemniakami (1, I, 1ll), Potrawka miesno- jarzynowa (I, Il, Ill), Satata zielona z kefirem (l1), Makaron (1), Kompot
|l. Dieta podstawowa - - - -
Kolacja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (I1), Papryka, Masto (ll), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kisiel z jabtkiem
Sniadanie Kasza manna na mleku (l,11), Kietbasa kminkowa (I, VIl), Chrzan z kefirem (Il), Masto, Pieczywo Razowe (l), Herbata z cytryng
V1. Dieta z Il Sniadanie Budyn bez cukru (L1, 111, VI, VII, IX)
ograniczeniem fatwo Obiad Zurek z ziemniakami (1, I, 111), Ragout (gotowanie) (1), Satata zielona z kefirem (II), Makaron (I), Kompot
przyswajalnych Podwieczorek |Kanapka z rzodkiewka (1)
weglowodanow Kolacja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (I1), Papryka, Masto (1), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
Il Kolacja Kisiel z jabtkiem
[05.01.2024 - piatek
IDieta Positek Menu
Sniadanie Owsianka na mleku (11), Pasta butgarska (11,1V), Ogérek éwiezy, Masto (I1), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryna
Ii. Dieta podstawowa Obiad Zupa grysikowa (1,111),Ryba smazona (1,11,V), Suréwka z kapusty kiszonej, Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
Kolacja Racuchy z jabtkami i cynamonem (smazone) (Il, Ill), Pomidor , Masto (l1), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kefir (I1)
Sniadanie Owsianka na mleku (11), Pasta butgarska (I1,1V), Ogérek $wiezy, Masto (I1), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
VL. Dieta 2 Il Sniadanie Kanapka z papryka ()
ograniczeniem tatwo Obiad Zupa grysikowa (1,111), Ryba saute (zapiekana) (1,11,V), Suréwka z kapusty kiszonej, Brokuty gotowane, Ziemniaki z koperkiem (11),

Kompot

Podwieczorek

Sok pomidorowy

Kolacja Jajko gotowane (IV), Pomidor, Satata zielona, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kefir (1), Wafle ryzowe

|06.01.2024 - sobota

IDieta Positek Menu
Sniadanie

Paréowka wieprzowa (I,11,111, VI, V1), Ketchup, Satata zielona, Masto (ll), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryng




Rosot z makaronem (1,11,IV),Sznycel (smazenie) (1,1V), Satatka z fasolki szparagowej i papryki, Ziemniaki z koperkiem (gotowanie)

| Obiad
l. Dieta podstawowa (I1),Kompot
Kolacja Twardg z pietruszka zielong (I1), Suréwka z rzodkiewki czerwonej , Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt z musli (11, VII, VIII, IX)
Sniadanie Paréwka drobiowa (1, 1, VI, VII), Pomidor, Satata zielona, Masto (), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
. Il Sniadanie Kisiel bez cukru z jabtkiem
:J"g'raDrll?zgezniem latwo Obiad Rosdt z makaronem (I, Ill, IV), Kurczak gotowany z jarzynami (lll), Fasolka szparagowa (gotowanie), Suréwka z marchwi i jabtka,

przyswajalnych
weglowodanéw

Ziemniaki z koperkiem (gotowanie) (I1), Kompot

Podwieczorek

Kanapka z pomidorem (I)

przyswajalnych
weglowodanéw

Ziemniaki z koperkiem(ll), Kompot b/c

Kolacja Twardg z pietruszka zielong (I1), Suréwka z rzodkiewki czerwonej, Masto (l1), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt z musli
|07.01.2024 - niedziela
IDieta Positek Menu
Sniadanie Pasta z twarogu i wedliny (I,11,VIl), Papryka, Jabtko, Pieczywo mieszane(l), Masto (ll), Herbata z cytryna
|I. Dieta podstawowa Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (1,11, I1,IV), Befsztyk z cebulka (1,1V) (smazony), Cwikfa z jabtkiem, Ziemniaki z koperkiem (11), Kompot
Kolacja Szynka (1,V11), Ogodrek, Satata zielona, Pieczywo razowe(l), Masto (Il), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z pomidorem (1)
Sniadanie Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (l1), Papryka, Pieczywo razowe (1), Masto (Il), Herbata z cytryng b/c
V1. Dieta 2 Il Sniadanie Kanapka z ogdrkiem (l)
oéraniczeniem latwo Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (1,11,111,1V), Schab gotowany w jarzynach (lll), Cwikta z jabtkiem, Suréwka z kapusty biatej (1V,VI),

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Kolacja

Satatka jarzynowa dietetyczna (ll1), Szynka (1,VI1), Satata zielona, Pieczywo razowe (I), Masto (ll), Herbata b/c

Il Kolacja

Kanapka z pomidorem (I)

Petny sktad serwowanych potraw facznie z wystepujacymi alergenami dostepny jest u Kierownika Sekcji Zywienia.

Alergeny /legenda/: I. gluten, Il. mleko i produkty pochodne, lll. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja, VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin,
dwutlenek siarki i siarczany, XII. mieczaki, Xlll. skorupiaki

XI.
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