Jadtospis tygodniowy od 15.06.2026 do 24.06.2026

1. 15.06.2026 - poniedziatek
Dieta Positek Menu
¢niadanie Ryz na mleku (I1), Pasta z twarogu i wedliny (1,11,VII), Ogorek zielony, Masto (l), Pieczywo mieszane (),
Herbata z cytryng
. Dieta podstawowa Obiad Zurek z ziemniakami (1,11,111), tazanki z miesem (duszenie) (1,IV), Kompot
[Kolacja Kietbasa kminkowa (1,11,VII), Pomidor, Masto (l1), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
[Il Kolacja Kanapka z papryka (1)
Sniadanie Ryz na mleku (1,11), Pasta z twarogu i wedliny (I,11,VI), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo pszenne (1), Herbata z cytryna
|l Sniadanie Kisiel owocowy
ci'lgi(e;gigt“:vv%s;g:;’:a Obiad Zurek z ziemniakami (1,11,111), Makaron z miesem (duszenie) (1,I1,IV), Sos koperkowy (1,11), Kompot

ciazy i laktacji

|Podwieczorek

Chatka z mlekiem (1,11)

[Kolacja

Kietbasa kminkowa (1,11,VIl), Pomidor, Masto (ll), Pieczywo pszenne (I), Herbata z cytryng

I Kolacja Kanapka z powidtem (l)
¢niadani Ryz na mleku (I1), Pasta z twarogu i wedliny (1,I1,VII), Ogorek zielony, Masto (ll), Pieczywo razowe (I),
niadanie Herbata z cytryng
. . . |n Sniadanie Kisiel owocowy bez cukru
V. Dieta z ograniczeniem - - - - - 3 P .
tatwo przyswajalnych Obiad Zurek z ziemniakami (1,111), Ragout (gotowanie) (1), Surdwka z kapusty biatej, Makaron (I,11), Kompot

weglowodanéw

|Podwieczorek

Kefir (I1)

|Ko|acja Kietbasa kminkowa (1,11,VII), Pomidor, Masto (ll), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
|ll Kolacja Kanapka z papryka (1)
2. 16.06.2026 - wtorek
Dieta Positek Menu
¢niadani Kukurydzianka na mleku (II), Pasta jajeczna z majonezem i musztardg (IV,VI), Papryka, Masto (ll),
niadanie Pieczywo mieszane (l), Herbata z cytryna
) Obiad Zupa pomidorowa z makaronem (1,IL,111), Schab duszony z jarzynami (l1,111), Satatka z pora i kapusty pekinskiej (IV),
I. Dieta podstawowa Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
|KOIacja Sledz w sosie pomidorowym (I,IL111,I1V,V,,VI,VIl), Ogérek kiszony, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
il Kolacja Kanapka z rzodkiewka (1)
¢niadani Kukurydzianka na mleku (1,Il), Pasta jajeczna z twarogiem (II,IV), Pomidor, Masto (ll), Pieczywo pszenne (),
niadanie Herbata z cytryng
] |l Sniadanie Herbatniki (I11,1V,VLVII)
P2. Dle?a I.a.twostr§m{na Obiad Zupa pomidorowa z makaronem (1,11,111), Schab duszony z jarzynami (I1,111), Suréwka z marchwi i jabtka (Il),
dla dzieci i mtodziezy Ziemniaki z koperkiem (11), Kompot

|KOIacja

Pasta z ryby gotowanej i pietruszki zielonej (V), Jabtko, Masto (), Pieczywo pszenne (I), Herbata z cytryna




I Kolacja

Kanapka z pomidorem (I)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Kukurydzianka na mleku (1,1l), Pasta jajeczna z twarogiem (II,1V), Papryka, Masto (Il), Pieczywo razowe (I),
Herbata z cytryng

|l Sniadanie

Wafle ryzowe

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem (l,11,111), Schab gotowany z jarzynami (Ill), Marchew gotowana,
Satatka z pora i kapusty pekinskiej, Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

|Podwieczorek

Budyn waniliowy b/c (1,11)

|Ko|acja Pasta z ryby gotowanej i pietruszki zielonej (V), Ogoérek kiszony, Masto (l1), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
I Kolacja Kanapka z rzodkiewka (1)
3. 17.06.2026 - Sroda
Dieta Positek Menu
¢niadanie Kasza manna na mleku (1,11), Kietbaska (I,IL111,1V,VI,VII), Musztarda (VI), Suréwka z pora, Masto (ll),
Pieczywo mieszane (l), Herbata z cytryna
) Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (1,11,111), Potrawka miesno- jarzynowa (duszenie) (1,11), Suréwka wielowarzywna (lll),
|. Dieta podstawowa Kasza jeczmienna (1), Kompot
|KOIacja Pasztet z drobiu (1,11,111,VLVIl), Pomidor, Masto (Il), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
I Kolacja Kanapka z twarogiem (I,11)
¢niadanie Kasza manna na mleku (1,11), Kietbaska (1,IL111,1V,VI,VII), Ketchup, Jabtko, Masto (Il), Pieczywo razowe (l),
Herbata z cytryng
[ll Sniadanie Biszkopty (I,11,1V)
C2. Dieta_fatwostravyna Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (I,11,111), Potrawka miesno- jarzynowa (duszenie) (1,11), Suréwka wielowarzywna (lll),
dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna (I), Kompot

ciazy i laktacji

|Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow

|Ko|acja Pasztet z drobiu (1,11,111,VL,VIl), Pomidor, Masto (II), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryna

il Kolacja Kanapka z twarogiem (1,I1)

<niadani Kasza manna na mleku (1,11), Kietbaska (I,IL111,1V,VI,VII), Ketchup, Suréwka z pora, Masto (lI), Pieczywo razowe (l),
niadanie Herbata z cytryng

|l Sniadanie Kanapka z ogérkiem (1)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (1,11,111), Kurczak gotowany z jarzynami (lll), Suréwka wielowarzywna (l11),
Mizeria z jogurtem naturalnym (1), Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

|Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem b/c

|KOIacja Pasztet z drobiu (1,11,111,VL,VIl), Pomidor, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
[ll Kolacja Kanapka z twarogiem (I,11)
4. 18.06.2026 - czwartek
Dieta Positek Menu




<niadani Makaron na mleku (1,11), Ser topiony (Il), Ogérek zielony, Marmolada, Masto (ll), Pieczywo mieszane (1),
niadanie Herbata z cytryng
) Obiad Zupa grysikowa (I,111), Watrébka wieprzowa saute (smazenie) (1), Kapusta biata zasmazana (),
I. Dieta podstawowa Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
|Ko|acja Kietbasa zywiecka (I,VII), Chrzan z kefirem (ll1), Masto (ll), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
[i1 Kolacja Kanapka z papryka (1)
Sniadanie Makaron na mleku (1,11), Ser topiony (Il), Pomidor, Marmolada, Masto (), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryng
[l Sniadanie Budyn waniliowy (1,11)
P2. Dieta fatwostrawna Obiad Zupa grysikowa (1,111), Suflet miesny (zapiekanie) (I,1V), Marchew oprészana (1,11), Ziemniaki z koperkiem (Il),
dla dzieci i mtodziezy Kompot
[Kolacja Kietbasa zywiecka (1,VIl), Jabtko, Masto (), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryna
il Kolacja Kanapka z pomidorem (l)
Sniadanie Makaron na mleku (1,11), Ser 26tty (1), Ogorek zielony, Masto (ll), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryna
|il Sniadanie Budyn waniliowy b/c (I,11)
V. Dieta z ograniczeniem|gpiaq Zupa grysikowa (I,111), Suflet miesny (zapiekanie) (l,1V), Satatka z brokuta, Marchew gotowana,
tatwo przyswajalnych Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot

weglowodanéw [Podwieczorek  Jogurt naturalny (I1)

IKoIacja Kietbasa zywiecka (I,VII), Chrzan z kefirem (ll1), Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
[il Kolacja Kanapka z papryka (1)
5. 19.06.2026 - pigtek
Dieta Positek Menu
¢niadani Owsianka na mleku (1,1l), Twarog z pietruszkg zielong (Il), Suréowka z rzodkiewki czerwonej (1), Masto (lI),
ladanie Pieczywo mieszane (l), Herbata z cytryna
I. Dieta podstawowa Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem (111,111}, Ryba po grecku (duszenie) (1,11,111,V), Ziemniaki z koperkiem (I}, Kompot
|Ko|acja Jajko (gotowanie) (IV), Pomidor, Masto (1), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
[l Kolacja Kanapka z ogérkiem (1)
¢niadani Owsianka na mleku (I,I), Twarog z pietruszkg zielong (ll), Jabtko, Masto (II), Pieczywo pszenne (I),
adanie Herbata z cytryng
. [l Sniadanie Kisiel z owocowy
C2. Dieta fatwostrawna - - - — -
dla kobiet w okresie |OPiad Zupa makaronowa (1,11,111), Ryba po grecku (duszenie) (I11,111,V), Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot
cigzy i laktacji [Podwieczorek |Sok ,Kubus”
|Ko|acja Jajko (gotowanie) (IV), Pomidor, Masto (), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryna
[ll Kolacja Kanapka z powidtem (1)

Owsianka na mleku (I,11), Twardg z pietruszka zielong (Il), Suréwka z rzodkiewki czerwonej (I1), Masto (1),

bniadanie Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng




V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

[l Sniadanie

Kisiel z owocowy b/c

Obiad

Zupa makaronowa (1,11,111), Ryba po grecku (duszenie) (1,11,111,V), Suréwka z kapusty kiszonej,
Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot

|Podwieczorek

Sok pomidorowy

IKoIacja Jajko (gotowanie) (IV), Pomidor, Masto (Il), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
[il Kolacja Kanapka z ogdrkiem (1)
6. 20.06.2026 - sobota
Dieta Positek Menu
¢niadanie Kasza jeczmienna na mleku (I,11), Kietbaska (1,11,111,VI,VIl), Ketchup, Suréwka z pora (I1), Masto (ll),
Pieczywo mieszane (l), Herbata z cytryna
. Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem (l,11,111), Pieczen wieprzowa (duszenie) (1,11), Satatka z kapusty czerwonej,
I. Dieta podstawowa Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
|Ko|acja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (ll), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryna
[l Kolacja Kanapka z papryka (1)
¢niadanie Kasza jeczmienna na mleku (1,11), Kietbaska (1,11,111,VI,V1l), Ketchup, Pomidor, Masto (ll), Pieczywo pszenne (),
Herbata z cytryng
. Obiad Zupa na smaku ogérkowym z ryzem (1,11,111), Hashe miesne (gotowanie), Surdwka z marchwi i jabtka (Il),
Il. Dieta fatwostrawna Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot
|Ko|acja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (ll), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo pszenne (1), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z pomidorem (l)
¢niadanie Kasza jeczmienna na mleku (ll), Kietbaska (1,11 111,V VII), Ketchup, Suréwka z pora (I1), Masto (ll), Pieczywo razowe (I),
Herbata z cytryng
|l Sniadanie Kanapka z pomidorem (1)
V. Dieta z ograniczeniem Obiad Zupa na smaku ogérkowym z ryzem (I,11,11I), Hashe miesne (gotowanie), Satatka z kapusty czerwonej,
tatwo przyswajalnych Suréwka z marchwi i jabtka (11), Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot
weglowodanow

|Podwieczorek

Wafle ryzowe

IKoIacja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (ll), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
[il Kolacja Kanapka z papryka (1)
7. 21.06.2026 - niedziela

Dieta Positek Menu

Sniadanie Twarog z cebulka (11), Satata zielona, Masto (II), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryng
) Obiad Krupnik (1,I1,111), Zraz miesny (zapiekanie)(1,11,1V), Cwikta z jabtkiem, Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
|. Dieta podstawowa - - -

|K0|aCJa Pasztet pieczony (1,11,1V), Papryka, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
[i1 Kolacja Kanapka z serkiem topionym (1,11)
Sniadanie Twarog z koperkiem (I1), Jabtko, Masto (Il), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryng




Il. Dieta tatwostrawna

Obiad

Krupnik (1,I11,111), Zraz miesny (zapiekanie)(1,11,1V), Cwikfa z jabtkiem, Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

|KOIacja Pasztet z drobiu (1,11,111,IV,VI,VII), Pomidor, Masto (Il), Pieczywo pszenne (I), Herbata z cytryng
[i Kolacja Kanapka z serkiem topionym (I,11)

Sniadanie Twardg z cebulka (1), Ogoérek zielony, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng

|l Sniadanie Kanapka z rzodkiewka (1)

Obiad

Krupnik (1,11,111), Pulpet drobiowy (gotowanie) (1,IV), Cwikta z jabtkiem, Satatka z kalafiora, Ziemniaki z koperkiem (ll),
Kompot

|Podwieczorek

Kisiel owocowy b/c

IKoIacja Pasztet z drobiu (II1111,IV,VLVII), Papryka, Masto (llI), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
I Kolacja Kanapka z serkiem topionym (I,11)
8. 22.06.2026 - poniedziatek
Dieta Positek Menu
Sniadanie Kasza manna na mleku (I1), Ser z6tty (II),Pomidor, Masto (ll), Pieczywo mieszane (l), Herbata z cytryng
. Obiad Zupa grochowa z ziemniakami (1,11,111), Risotto miesno- jarzynowe (duszenie) (Il), Sos pomidorowy (1,Il), Kompot

I. Dieta podstawowa : - -
|Ko|ac1a Kietbasa szynkowa (I,11,1V,VI,VII), Jabtko, Masto (lII), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
[i1 Kolacja Kanapka z ogérkiem (1)
Sniadanie Kasza manna na mleku (1,11), Ser topiony (ll), Pomidor, Dzem, Masto (lI), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryna
[l Sniadanie Budyn waniliowy (1,11)

C2. Dieta tatwostrawna |0biad Zupa ziemniaczana (1,11,111), Risotto miesno- jarzynowe (duszenie) (Il), Sos pomidorowy (1,11), Kompot
dla kobiet w okresie

cigzy i laktacji

|Podwieczorek

Herbatniki (I,VI,VII)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

|Ko|acja Kietbasa szynkowa (I,11,1V,VI,VII), Jabtko, Masto (), Pieczywo pszenne (), Herbata z cytryna

I Kolacja Kanapka z pomidorem (I)

Sniadanie Kasza manna na mleku (Il), Ser z6tty (Il), Pomidor, Masto (ll), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
lil Sniadanie Budyn waniliowy b/c (1,11)

Obiad

Zupa ziemniaczana (1,11,111), Kurczak gotowany z jarzynami (ll1), Satatka z pora i kapusty pekinskiej,
Marchew gotowana, Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

|Podwieczorek

Kanapka z rzodkiewka (1)

|Ko|acja Kietbasa szynkowa (I,11,1V,VI,VII), Jabtko, Masto (lII), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
[il Kolacja Kanapka z ogorkiem (1)
9. 23.06.2026 - wtorek
Dieta Positek Menu
¢niadanie Kasza jeczmienna na mleku (I,11), Pasztet z drobiu (I,IL 11,1V, VI, VII), Ogérek zielony, Masto (II), Pieczywo mieszane (I),
Herbata z cytryng




Zupa koperkowa z makaronem (1,11,111), Klops miesny (zapiekanie) (1,I1,1V), Satatka z burakéw i fasoli czerwonej,

I. Dieta podstawowa [Obiad Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot
|Ko|acja Pasta z twarogu i ryby (II,V), Suréwka z pora, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
[i1 Kolacja Kanapka z papryka (1)
¢niadani Kasza jeczmienna na mleku (1,11), Pasztet drobiowy (I,1L111,1V,VLVII), Jabtko, Masto (Il), Pieczywo pszenne (l),
ladanie Herbata z cytryng
|l Sniadanie Sok owocowy

P2. Dieta tatwostrawna

Zupa koperkowa z makaronem (1,11,111), Klops drobiowy (zapiekanie) (I,11,IV), Buraki gotowane,

dla dzieci i mtodziezy |Obiad Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot
|Ko|acja Pasta ryby gotowanej z pietruszka zielong (11,V), Pomidor, Masto (II), Pieczywo pszenne (l), Herbata z cytryna
I Kolacja Kanapka z twarogiem (I,11)
¢ni . Kasza jeczmienna na mleku (1,11), Pasztet drobiowy (I,IL111,1V,VI,VII), Ogérek zielony, Masto (llI), Pieczywo razowe (1),
niadanie
Herbata z cytryng
[il Sniadanie Kanapka z pomidorem (1)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem (1,11,111), Klops drobiowy (zapiekanie) (I,11,IV), Satatka z burakéw i fasoli czerwonej,
Brukselka gotowana, Ziemniaki z koperkiem (l1), Kompot

|Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem b/c

|Ko|acja Pasta z twarogu i ryby (II,V), Suréwka z pora, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
I Kolacja Kanapka z papryka (1)
10. 24.06.2026 - sroda
Dieta Positek Menu

Sniadanie Makaron na mleku (ll), Pasta butgarska (I1,1V), Papryka, Masto (Il), Pieczywo mieszane (), Herbata z cytryna
Obiad Zupa kalaﬁo_rowa z ziemniakami (I,11,111), Gulasz miesny (duszenie) (1,11), Surowka z marchwi i jabtka (ll),

. Dieta podstawowa Kasza jeczmienna () , Kompot
[Kolacja Kietbasa kminkowa (I,VIl), Chrzan z kefirem (l1), Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
I Kolacja Kanapka z pomidorem (l)
Sniadanie Makaron na mleku (ll), Pasta butgarska (I1,1V), Pomidor Masto (ll), Pieczywo pszenne (1), Herbata z cytryna
[il Sniadanie Andruty z dzemem (1,11,1V)

C2. Dieta fatwostrawna |Obiad ﬁupa kalaﬁo_rowa z ziemniakami (1,11,111), Gulasz miesny (duszenie) (1,11), Surowka z marchwi i jabtka (Il),
dla kobiet w okresie asza jeczmienna (I), Kompot

ciazy i laktacji

|Podwieczorek

Chatka z mlekiem (1,11)

|KOIacja Kietbasa kminkowa (I,VIl), Jabtko, Masto (Il), Pieczywo pszenne (I), Herbata z cytryng
[l Kolacja Kanapka z pomidorem (1)
Sniadanie Makaron na mleku (ll), Pasta butgarska (I1,1V), Papryka, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna

[i Sniadanie

Wafle ryzowe




V. Dieta z ograniczeniem|ppiag Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,11,111), Ragout (gotowanie) (1), Suréwka z marchwi i jabtka (ll), Kasza jeczmienna (1),
fatwo przyswajalnych Kompot

weglowodanéw [Podwieczorek  [Jogurt naturalny (1)
|KOIacja Kietbasa kminkowa (I,VIl), Chrzan z kefirem (l1), Masto (Il), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng

III Kolacja Kanapka z pomidorem (l)

|Petny sktad serwowanych potraw tacznie z wystepujgcymi alergenami dostepny jest u Kierownika Sekcji Zywienia.

Alergeny /legenda/: I. gluten, 1l. mleko i produkty pochodne, Ill. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja, VIIl. sezam, IX. orzechy, X. tubin,
XI. dwutlenek siarki i siarczany, XIl. mieczaki, XIIl. skorupiaki




	Arkusz1

